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สวัสดทุกคนนนน . . . 
ยินดีต้อนรับเข้าสู่ E-book ที่จะช่วยให้การเตรียมสอบ TOEIC
ของคุณให้ง่าย รวดเร็ว และได้ผลชัวร์ที่สุด!

หากคุณกำลังมองหา E-book ที่จะช่วยให้คุณสอบ TOEIC ได้
คะแนนที่ต้องการโดยที่ไม่ต้องเสียเวลาหลายเดือนในการเตรียม
ตัว คุณมาถูกที่แล้วเพราะ E-book เล่มนี้ถูกออกแบบมาเพื่อ
ทุกคนที่มีเวลาจำกัด แต่ต้องการเตรียมตัวอย่างมีประสิทธิภาพ
และตรงจุดมากที่สุด

ไม่ว่าคุณจะเป็นพนักงานบริษัทที่ต้องการปรับฐานเงินเดือน
นักศึกษาจบใหม่ที่อยากสมัครงานในสายอาชีพที่ต้องใช้คะแนน
TOEIC สูง เช่น พนักงานสายการบิน เจ้าหน้าที่สถานทูต หรือ
องค์กรนานาชาติ 

E-book เล่มนี้จะเป็นตัวช่วยสำคัญที่ทำให้เป้าหมายของคุณ
กลายเป็นจริงได้ง่ายขึ้น 
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จุดเรมต้นของ E-book เล่มนี้เกิดจากความต้องการช่วยให้คน
ที่ต้องใช้คะแนน TOEIC เพื่อความก้าวหน้าในอาชีพการงาน
สมัครงานหรือยื่นประกอบเอกสารต่างๆ ได้มี

“แหล่งเรียนรู้ที่ครบถ้วนและ
ไม่ต้องเสียเวลาหาเนื้อหาจากหลายแหล่ง”

โดยเฉพาะในยุคที่ข้อมูลกระจัดกระจายและเทคนิคมากมายที่
แชร์กันในอินเทอร์เน็ตบางครั้งอาจไม่ได้ผลกับทุกคน

ในฐานะผู้เขียนที่เคยสอบ TOEIC มาหลายครั้งและช่วยนักเรียน
มาหลายคน พบว่าปัญหาหลักของผู้เรียนไม่ใช่เพราะภาษาไม่ดี
พอแต่เป็นเพราะ ไม่รู้ ว่าจะเริ่มยังไงดีและไม่มีเวลามากพอใน
การเตรียมตัว 

E-book เล่มนี้จึงถูกออกแบบให้ตอบโจทย์ทั้งสองข้อนี้อย่าง
ตรงจุด

Introduction



สิ่งที่คุณจะได้รับจากE-bookเล่มนี้:

✅ เทคนิคการทำข้อสอบ Listening และ Reading แบบเน้น
ความเข้าใจมากกว่าท่องจำ การันตีใช้ได้ผลจริง

✅ รวบรวม grammar คำศัพท์ โครงสร้างประโยคที่ออกสอบ

✅ แนวข้อสอบล่าสุด พร้อมไฟล์ตัวอย่างข้อสอบ Listening
และ Reading พร้อมเฉลยละเอียด 4 ชุด

✅ ฟรี! คลิปฝึกฟังและฝึกทำข้อสอบจากช่อง YouTube
Squid Course (โดยผู้เขียนเอง อิอิ)
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1. ทำแบบฝึกหัดก่อน
ลองเช็คความรู้ พื้นฐานว่าคุณพร้อมสำหรับการสอบ TOEIC
แค่ไหนด้วยการทำตัวอย่างข้อสอบก่อนซัก 1 ชุดเพื่อเปรียบ
เทียบคะแนนหลังอ่านจบ

2. สร้างสมุดโน้ตเตรียมสอบ TOEIC ของคุณเอง
แนะนำให้เตรียมสมุดหรือไฟล์โน้ตแยกไว้สำหรับจด
✅ คำศัพท์ที่ไม่รู้  พร้อมคำแปลและประโยคตัวอย่าง
✅ คอลโลเคชั่นที่ออกสอบบ่อย
✅ เทคนิคที่ใช้ได้ผลจริงในการทำข้อสอบ
✅ ข้อผิดพลาดที่คุณเคยตอบผิด และสาเหตุ

การจดเองจะช่วยให้จำได้ดีขึ้นและกลับมาทบทวนได้สะดวกก่อน
วันสอบ

3. ฝึกทำตัวอย่างข้อสอบอย่างจริงจัง
ในบทที่ 7 เราเตรียมตัวอย่างข้อสอบให้คุณฝึกทำ แนะนำให้จับ
เวลาเหมือนสอบจริงทุกประการและประเมินคะแนนของตัวเอง
เพื่อดูว่าคุณอยู่ระดับไหนและต้องพัฒนาตรงไหนเพิ่ม

ลองเทียบคะแนนดิบกับคะแนน TOEIC ได้ที่เว็บไซต์นี้ได้เลย
https://www.wie.ac.nz/TOEICconversion.htm*

*ใช้เพื่อการอ้างอิงเท่านั้น
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4. ฝึกทำข้อสอบจากช่อง YouTube Squid Course 

ใครสอนไม่รู้ แต่สอนหนุกจังอ่ะ >0< ฝาก subscribe และไป
เรียนด้วยกันเยอะๆน้าาาา

เมื่อคุณใช้E-bookเล่มนี้ตามแนวทางทั้งหมดนี้ คุณจะพร้อมทั้ง
ความรู้  ทักษะที่สำคัญ เทคนิคและความมั่นใจที่จะเข้าสู่ห้องสอบ
อยางแน่นอน

ลองทำแบบทดสอบก่อนอ่าน E-book

แนวทางการใช้ e-book

https://www.youtube.com/@SquidCourse
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การสอบ TOEIC (Test of English for International
Communication) คือการวัดความสามารถภาษาอังกฤษ 
ในบริบทของการทำงานระหว่างประเทศซึ่งได้รับการยอมรับจาก
องค์กร บริษัทและหน่วยงานทั่วโลก

โดยเฉพาะในเอเชีย เช่น ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ และประเทศไทย ที่ใช้
คะแนน TOEIC เป็นส่วนหนึ่งของการประเมินคุณสมบัติของผู้
สมัครงาน การเลื่อนตำแหน่งหรือแม้แต่การต่อสัญญาจ้างงาน

ความเข้าใจในโครงสร้างของข้อสอบ TOEIC เป็นพื้นฐานที่
สำคัญเพราะจะช่วยให้คุณวางแผนการเตรียมตัวได้ตรงจุดและ
ไม่เสียเวลาอ่านหรือฝึกในสิ่งที่ไม่ออกสอบ 

ข้อสอบ TOEIC เวอร์ชันปัจจุบันมีการปรับรูปแบบในหลายส่วน
ทั้งด้านเนื้อหา ลำดับคำถาม และประเภทของบทสนทนา เพื่อ
สะท้อนสถานการณ์จริงในที่ทำงานมากขึ้น 

บทที่ 1: รูปแบบข้อสอบ



TOEIC แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบหลัก

1.TOEIC Listening & Reading Test
ข้อสอบมาตรฐานที่ใช้วัดความเข้าใจในการฟังและการอ่านใน
สถานการณ์การทำงาน

2. TOEIC Speaking & Writing Test 
สำหรับบางองค์กรที่ต้องการวัดทักษะการพูดและการเขียนโดย
เฉพาะ

E-book เล่มนี้จะเน้นที่ข้อสอบรูปแบบแรกคือ 
Listening & Reading 

ซึ่งเป็นรูปแบบที่ได้รับความนิยมมากที่สุดในไทยและมักใช้เป็น
เกณฑ์หลักในการสมัครงาน

ดูรายละเอียดการสมัครสอบได้ที่
https://cpathailand.co.th/test-reservation/d2-2-

toeicl_r-public-test/

รูปแบบข้อสอบ

https://cpathailand.co.th/test-reservation/d2-2-toeicl_r-public-test/


ข้อสอบ TOEIC Listening & Reading ใช้เวลาสอบทั้งหมด
2 ชั่วโมง ประกอบด้วย 2 พาร์ทหลัก:

          Listening Comprehension (การฟัง) 
          ใช้เวลา 45 นาที คำถาม 100 ข้อ

          Reading Comprehension (การอ่าน) 
          ใช้เวลา 75 นาที คำถาม100 ข้อ

รวมเป็น 200 ข้อ โดยคะแนนเต็มคือ 990 คะแนน 
Listening: 495 คะแนน และ Reading: 495 คะแนน

สิ่งที่ข้อสอบ TOEIC ต้องการวัดไม่ใช่แค่ความเข้าใจคำศัพท์แต่
คือความเข้าใจบริบททางธุรกิจ เช่น การฟังประกาศ การ
โทรศัพท์ทางธุรกิจ การอ่านโบรชัวร์ ตารางนัดหมาย รายงาน
หรืออีเมลต่างๆ

ตัวอย่างสถานการณ์ที่พบได้ในข้อสอบ 
✅ พนักงานคุยกันเรื่องการนัดประชุม
✅ ลูกค้าสอบถามราคาสินค้าทางโทรศัพท์
✅ อีเมลแจ้งเลื่อนการจัดส่งสินค้า
✅ โฆษณาสินค้าหรือบริการ
✅ รายงานยอดขาย หรือผลประกอบการ

รูปแบบข้อสอบ



พาร์ทการฟังในข้อสอบ TOEIC เป็นส่วนแรกที่คุณจะได้ทำก่อน
เมื่อเข้าห้องสอบ การสอบพาร์ทนี้ใช้เวลาประมาณ 45 นาทีและมี
จำนวน 100 ข้อ 

หลายคนมักกังวลกับพาร์ทนี้มากที่สุดเพราะ
ไม่มีโอกาสย้อนกลับไปฟังอีกครั้ง 

ทุกอย่างเกิดขึ้นแบบครั้งเดียวจบจึงต้องอาศัยสมาธิ เทคนิค
และการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องเพื่อให้สามารถจับประเด็นสำคัญ
และตอบได้ถูกต้อง

ภาพรวมของพาร์ทการฟัง
ข้อสอบ Listening แบ่งเป็น 4 พาร์ทย่อย

Part 1: Photographs (6 ข้อ)
ฟังคำบรรยายเกี่ยวกับภาพและเลือกประโยคที่ตรงที่สุด

Part 2: Question-Response (25 ข้อ)
ฟังคำถาม 1 ประโยค และเลือกคำตอบที่เหมาะสมที่สุด

Part 3: Conversations (39 ข้อ)
ฟังบทสนทนา 2–3 คน และตอบคำถามตามเนื้อหา

Part 4: Short Talks (30 ข้อ)
ฟังการพูดคนเดียว เช่น ประกาศ โฆษณา และตอบคำถาม

บทที่ 2: พาร์ทการฟัง (Listening)



ข้อควรรู้ 
ผู้พูดในพาร์ท Listening จะมีหลายสำเนียง เช่น อเมริกัน,
บริติช, แคนาดา และออสเตรเลียนเพื่อสะท้อนบริบทสากลใน
การทำงาน ดังนั้นคุณจึงควรฝึกฟังให้หลากหลายไม่ยึดแค่
สำเนียงเดียว

บทที่ 2: พาร์ทการฟัง (Listening)



2.1 เทคนิคอัพคะแนน พาร์ท 1: รูปภาพ (Photographs)

ในพาร์ทนี้ ผู้เข้าสอบจะเห็นภาพ 1 ภาพบนหน้ากระดาษคำถาม
และฟังคำบรรยาย 4 ประโยค ไม่มีการพิมพ์ประโยคใดๆให้ดู
ต้องฟังและวิเคราะห์จากสิ่งที่เห็นในภาพเท่านั้น

เทคนิคการทำข้อสอบพาร์ทนี้

ดูคลิปในช่อง Squid Course เพิ่มเติมได้เลย
       ฝึกทำข้อสอบ TOEIC Listening - Photograph 1-10

บทที่ 2: พาร์ทการฟัง (Listening)

https://youtu.be/9O_XFhDRMSY?si=3We7KnaRRqDlKH_n


2.2 เทคนิคพิชิตคะแนน พาร์ท 2: (Question-Response)

 ❌ ไม่มีภาพ ❌ ไม่มีคำถามบนกระดาษ 
ต้องฟังคำถามและคำตอบให้ดี แล้วเลือกคำตอบที่ฟังดูแล้ว
ตอบตรงคำถามมากที่สุด 

       เทคนิคเน้นๆอยู่ในคลิปนี้เลย ฝึกทำข้อสอบ TOEIC
Listening - Question & Response 1-10

เทคนิคการทำข้อสอบพาร์ทนี้

บทที่ 2: พาร์ทการฟัง (Listening)

https://www.youtube.com/watch?v=EVlboIF0SWg&t=59s
https://www.youtube.com/watch?v=EVlboIF0SWg&t=59s


2.3 เทคนิคอัพคะแนน พาร์ท 3:  (Conversations)

พาร์ทนี้เริ่มมีความซับซ้อนขึ้นเพราะต้องฟังบทสนทนาของคน
2–3 คนและตอบคำถามที่เน้นการจับประเด็นสำคัญ พาร์ทนี้
ข้อสอบมีคำถามและตัวเลือกคำตอบเขียนมาให้ 

เทคนิคการทำพาร์ทนี้

        ฝึกทำข้อสอบ TOEIC Listening Part 3 - ตอบคำถาม
จากบทสนทนา 39 ข้อพร้อมคำอธิบายและเทคนิค

บทที่ 2: พาร์ทการฟัง (Listening)

https://www.youtube.com/watch?v=8uZrvOwKrPY&t=671s
https://www.youtube.com/watch?v=8uZrvOwKrPY&t=671s


2.4 เทคนิคพิชิตคะแนน พาร์ท 4: Short Talks

พาร์ทนี้เป็นการพูดโดยบุคคลเดียว เช่น โฆษณา ข่าว รายงาน
หรือเสียงประกาศซึ่งต้องใช้ทักษะในการฟังเพื่อวิเคราะห์ภาพ
รวมและหาข้อมูลเฉพาะซึ่งคำตอบส่วนใหญ่จะถูก paraphrase

เทคนิคการทำพาร์ทนี้

       ฝึกทำข้อสอบ TOEIC Listening part 4 - ฟังประกาศ
แล้วตอบคำถาม 30 ข้อ

บทที่ 2: พาร์ทการฟัง (Listening)

https://www.youtube.com/watch?v=8b45vg--ilQ&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=8b45vg--ilQ&t=3s


ปัญหา วิธีฝึก

ฟังไม่ทัน
ฝึกฟังสั้นๆ แล้วสรุปในใจเป็นภาษา
ไทยหรืออังกฤษง่ายๆ เพื่อสร้าง
นิสัยการจับใจความ

จำคำศัพท์ไม่ได้

ฝึกจำเป็นประโยค หรือเรียนรู้ เพิ่ม
เติมได้จาก E-book Top 250
TOEIC Vocabulary ของ
Squid Course

เบลอเมื่อฟังต่อเนื่อง
ฝึกแบ่งพาร์ทแล้วหยุดพัก เช่น วัน
ละ 1 พาร์ท เพื่อไม่ให้เหนื่อยล้าเกิน
ไป

สับสนเมื่อฟังสำเนียง
แปลก

ฟัง podcast หรือ YouTube
จากหลายสำเนียง เช่น BBC (UK),
CBC (Canada), ABC
(Australia)

2.5 ปัญหาที่พบบ่อยในการฟังและวิธีฝึก

บทที่ 2: พาร์ทการฟัง (Listening)



2.7 ฝึกทำข้อสอบ

ในช่อง Youtube Squid Course มีแบบฝึกหัด Listening
ที่ออกแบบให้เหมือนข้อสอบจริงมากที่สุด มีการสุ่มระดับความ
ยากของคำถามและใช้คำศัพท์ที่ปรากฏในข้อสอบจริงบ่อยครั้ง
สามารถฝึกทำข้อสอบจากวีดีโอทั้งหมดได้ฟรี

พาร์ทการฟังถือเป็นจุดเริ่มต้นของการทำคะแนนที่ดีเพราะถ้า
ฝึกมาพร้อม เข้าใจแนวข้อสอบและใช้เทคนิคอย่างชำนาญ 
คุณสามารถเก็บคะแนนจากพาร์ทนี้ได้มากกว่า 80% อย่างไม่
ยากเลย

บทที่ 2: พาร์ทการฟัง (Listening)

https://www.youtube.com/@SquidCourse


พาร์ทการอ่าน (Reading) เป็นอีกหนึ่งพาร์ทสำคัญที่มีผลต่อ
คะแนนรวมอย่างมาก 

แม้จะไม่มีแรงกดดันจากเสียงเหมือนพาร์ทการฟังแต่คุณต้อง
จัดการเวลาเองให้ดีเพราะข้อสอบมีถึง 100 ข้อ ที่ต้องทำให้
เสร็จในเวลาเพียง 75 นาที 

หากไม่มีแผนหรือเทคนิคที่เหมาะสมผู้สอบมักจะทำไม่ทันในช่วง
สุดท้ายซึ่งมีคะแนนเยอะที่สุด

ภาพรวมของพาร์ทการอ่าน
Part 5: Incomplete Sentences (เติมคำ) 30 ข้อ
ทดสอบแกรมมาร์และคำศัพท์ เลือกคำที่เหมาะสมที่สุด

Part 6: Text Completion (เติมข้อความในบทความ) 
16 ข้อ (4 บทความ x 4 ข้อ)
ทดสอบความเข้าใจเนื้อหา การเชื่อมโยง ความสอดคล้อง และ
ไวยากรณ์

Part 7: Reading Comprehension (จับใจความ) – 54 ข้อ
ทดสอบการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร เช่น อีเมล ใบประกาศ
ตารางนัดหมาย บทความโฆษณา ฯลฯ

บทที่ 3: พาร์ทการอ่าน (Reading)



3.1 เทคนิคอัพคะแนน พาร์ท 5: เติมคำในประโยค
(Incomplete Sentences)

บทที่ 3: พาร์ทการอ่าน (Reading)



3.2 เทคนิคอัพคะแนน พาร์ท 6: เติมข้อความในบทความ
(Text Completion)

ในแต่ละบทความจะมีหลายจุดให้เติมคำอาจเป็นคำเดียวหรือทั้ง
วลี ข้อสอบมักเน้นการดูความเชื่อมโยงระหว่างประโยคและ
ความต่อเนื่องของเนื้อหา

สิ่งที่จะทดสอบในข้อสอบพาร์ทนี้
✅ความเข้าใจเนื้อหาทั้งบทความ
✅การเลือกคำให้เหมาะกับโทนของข้อความ
✅ทักษะการวิเคราะห์เชิงภาษา เช่น คำที่เชื่อมประโยคให้ลื่นไหล

เทคนิคการทำพาร์ทนี้

  

บทที่ 3: พาร์ทการอ่าน (Reading)

TOEIC



3.3 เทคนิคอัพคะแนน พาร์ท 7: อ่านเพื่อจับใจความ
(Reading Comprehension)

"พาร์ทนี้คะแนนเยอะที่สุดและใช้เวลานานที่สุด"

ประกอบด้วย
✅Single passage: 10–12 บทความ
✅Double/triple passage: 5–7 ชุด

ลักษณะเนื้อหา
ประกาศ, บันทึกการประชุม, ใบแจ้งหนี้, โฆษณา, ข้อมูลเปรียบ
เทียบสินค้า, ข้อความโต้ตอบระหว่างบุคคล ฯลฯ

เทคนิคการทำพาร์ทนี้

  

บทที่ 3: พาร์ทการอ่าน (Reading)



คำถามที่มักออกข้อสอบพาร์ทนี้

บทที่ 3: พาร์ทการอ่าน (Reading)



บทที่ 3: พาร์ทการอ่าน (Reading)

ตัวอย่างข้อสอบ Reading Comprehension



บทที่ 3: พาร์ทการอ่าน (Reading)
Answers

1.(B) - เวลาในอีเมลบอกว่า 2:00 P.M.
2.(C) - บอกชัดว่าอยู่ที่ Conference Room B
3.(C) - จุดประสงค์คือ reminder หรือการเตือนเรื่ อง training
4.(B) - ใช้คำว่า mandatory แปลว่าบังคับ ผู้รับต้องไปเข้าร่วม
5.(B) - ในอีเมลบอกให้ไปถึงก่อน 10 นาที แสดงว่าผู้อ่านต้องไปก่อนเวลา

TOEIC
    990    



บทที่ 3: พาร์ทการอ่าน (Reading)

ตัวอย่างข้อสอบ Reading Comprehension 
แบบ Double-passage



บทที่ 3: พาร์ทการอ่าน (Reading)
Answers



3.4 กลยุทธ์การบริหารเวลาอย่างมีประสิทธิภาพ

การจัดเวลาเป็นหัวใจสำคัญในพาร์ทนี้เพราะคุณมีเวลาเพียงแค่
75 นาทีสำหรับข้อสอล 100 ข้อ 

แนะนำการจัดสัดส่วนเวลาดังนี้

อย่าเสียเวลานานกับคำถามข้อเดียว หากลังเลให้ข้ามไปก่อน 
ฝึกจับเวลาให้ชินกับการคิดเร็วในแต่ละพาร์ท

Part จำนวนข้อ เวลาที่ควรใช้

Part 5 30 10 นาที

Part 6 16 10 นาที

Part 7 54 55 นาที

บทที่ 3: พาร์ทการอ่าน (Reading)



คะแนน TOEIC ที่ดีไม่ได้มาจากการจำเทคนิคเท่านั้น แต่ต้องมี
พื้นฐานภาษาอังกฤษที่มากพอควบคู่กันด้วย 

โดยเฉพาะในพาร์ท Incomplete Sentences และ Text
Completion ซึ่งวัดความรู้ ไวยากรณ์และการเลือกใช้คำอย่าง
แม่นยำ 

หากเข้าใจพื้นฐานเหล่านี้อย่างแท้จริงคุณจะสามารถตัดตัวเลือก
ที่ผิดได้ทันทีแม้ไม่เข้าใจเนื้อหาทั้งประโยค

TOEIC ไม่ออกแกรมมาร์ทุกหัวข้อ แต่จะวนอยู่กับโครงสร้างที่
ใช้บ่อยในที่ทำงาน เช่น อีเมล รายงาน และประกาศต่างๆ 

บทที่ 4

พื้นฐานภาษาอังกฤษที่จำเป็น

สำหรับการสอบ TOEIC



4.1 แกรมมาร์สำคัญที่ช่วยเพิ่มคะแนน

บทที่ 4: พื้นฐานภาษาอังกฤษที่จำเป็นสำหรับการสอบ TOEIC



4.1.2 Verb Tense (กาลของกริยา)

บทที่ 4: พื้นฐานภาษาอังกฤษที่จำเป็นสำหรับการสอบ TOEIC



4.4 โครงสร้างประโยคที่ควรจำสำหรับการสอบ TOEIC

บทที่ 4: พื้นฐานภาษาอังกฤษที่จำเป็นสำหรับการสอบ TOEIC



หนึ่งในสิ่งทีคนได้คะแนน TOEIC สูงมักรู้ กันคือการรู้ จักสิ่งที่
เรียกว่า Collocations หรือกลุ่มคำที่มักจะใช้คู่กันเสมอใน
ภาษาอังกฤษ 

การเรียนรู้  Collocation ไม่เพียงช่วยเพิ่มคะแนนในข้อสอบ -
Reading Part 5–7 เท่านั้น แต่ยังช่วยให้คุณตอบคำถามได้
เร็วขึ้นเพราะสามารถตัดตัวเลือกที่ไม่เข้าคู่ออกได้ทันทีโดยไม่
ต้องแปลทุกคำ

บทที่ 5

Collocations ที่ต้องรู้ 

เพื่อเพ่ิมคะแนนTOEIC



5.1 ความหมายและความสำคัญของ Collocations

Collocation (หรือในภาษาไทยเรียกว่าคำปรากฏร่วม) คือ กลุ่มคำ
2-3 คำที่มักจะถูกใช้มาคู่กันอยู่เสมอ จนกลายเป็นเรื่องปกติและฟังดู
เป็นธรรมชาติสำหรับเจ้าของภาษา

พูดง่ายๆคือมันเป็นคู่หูคำศัพท์ที่ไปด้วยกัน ถ้าเราสลับไปใช้คำอื่นที่มี
ความหมายเหมือนกันมาแทนประโยคอาจจะไม่ผิดไวยากรณ์แต่จะฟัง
ดูแปลกหรือไม่เป็นธรรมชาติทันที

ทำไม Collocation ถึงสำคัญ?
การรู้  Collocation ช่วยให้ภาษาอังกฤษของคุณเหมือนเจ้าของ
ภาษามากขึ้นและลดการแปลแบบตรงตัวจากภาษาไทย ซึ่งเป็นข้อผิด
พลาดที่พบบ่อยมาก

ตัวอย่างข้อผิดพลาดที่เกิดจากการไม่รู้ Collocation:
คนไทยพูดว่ากินยา เราเลยแปลตรงตัวเป็น 
eat medicine ซึ่งผิด ❌
ที่ถูกต้องคือ take medicine ✅

คนไทยพูดว่าเปิดไฟ เราเลยแปลตรงตัวเป็น 
open the light ซึ่งไม่ถูกต้อง ❌
ที่ถูกต้องคือ turn on the light ✅

เราอยากบอกว่าฝนตกหนัก 
คำว่าหนักคือ heavy หรือ strong ก็ได้แต่เจ้าของภาษา ไม่เคยพูด
ว่า strong rain ❌ที่ถูกต้อง คือ heavy rain ✅

บทที่ 5: Collocations ที่ต้องรู้ เพื่อเพ่ิมคะแนนTOEIC



บทที่ 5: Collocations ที่ต้องรู้ เพื่อเพ่ิมคะแนนTOEIC



บทที่ 5: Collocations ที่ต้องรู้ เพื่อเพ่ิมคะแนนTOEIC

5.2 ตัวอย่างคู่คำศัพท์ (Collocations) ที่ออกสอบบ่อย
พร้อมตัวอย่าง



บทที่ 5: Collocations ที่ต้องรู้ เพื่อเพ่ิมคะแนนTOEIC

การทำงานและธุรกิจ (Work & Business)



แม้ว่าข้อสอบ TOEIC จะไม่ทดสอบคำศัพท์โดยตรงแบบข้อสอบ
Vocabulary ทั่วไป แต่การมีคลังคำศัพท์ที่แข็งแรงจะช่วยเพิ่ม
โอกาสในการตอบคำถามได้ถูกต้องมากขึ้นในทุกพาร์ท

6.1 วิธีเรียนคำศัพท์อย่างมีประสิทธิภาพ
การท่องศัพท์แบบเดิมๆ มักไม่ได้ผลในระยะยาว แต่การเรียน
แบบมีบริบทและหมวดหมู่จะช่วยให้จำได้แม่นและนำไปใช้ได้จริง

เทคนิคแนะนำ
✅ จำเป็นหมวดหมู่ – จัดคำศัพท์ที่คล้ายกันไว้ในกลุ่ม จะช่วย
เชื่อมโยงความคิดได้ดีกว่า

✅ ฝึกสร้างประโยคของตัวเอง – ใช้คำที่เรียนมาฝึกเขียนหรือ
พูดในชีวิตประจำวัน

✅ เน้นคุณภาพมากกว่าปริมาณ – การเรียนรู้ คำศัพท์อย่าง
น้อย วันละ 10 คำ พร้อมตัวอย่างใช้งานจะได้ผลกว่าท่อง 50
คำแบบไม่มีบริบท 

คำศัพท์ใน E-book นี้ถูกคัดมาอย่างดี โดยอิงจากข้อสอบ
TOEIC เวอร์ชันล่าสุดและคำที่มักปรากฏซ้ำบ่อย เพื่อให้ผู้อ่าน
ได้ฝึกฝนกับคำที่มีแนวโน้มออกข้อสอบจริงและสามารถนำไปใช้
งานได้ในชีวิตประจำวัน

บทที่ 6: คำศัพท์สำคัญ



บทที่ 6: คำศัพท์สำคัญ

6.2 ตัวอย่างคำศัพท์ที่เจอได้บ่อยในข้อสอบ TOEIC



การสื่อสาร (Communication)

บทที่ 6: คำศัพท์สำคัญ



เมื่อคุณอ่าน E-book เล่มนี้จบแล้ว อยากให้ลองฝึกทำข้อสอบ
ให้ได้มากที่สด เพราะการฝึกทำข้อสอบอย่างจริงจังคือวิธีเดียวที่
จะทำให้คุณเข้าใจภาพรวมของการสอบ TOEIC ได้ดีที่สุด

ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการจัดการเวลา ความกดดันในการทำข้อสอบ
Listening และการจัดลำดับพาร์ทในการทำข้อสอบ Reading
เพื่อใช้เวลาที่มีตอบคำถามให้ได้มากที่สุด

ข้อสอบจำลองใน E-book นี้ถูกออกแบบให้ใกล้เคียงข้อสอบ
จริงมากที่สุด ทั้งในเรื่องจำนวนข้อ รูปแบบคำถาม ระดับความ
ยากและการใช้ภาษาที่เหมือนข้อสอบ TOEIC เวอร์ชันปัจจุบัน

บทที่ 7: ฝึกทำข้อสอบ



แนวทางการฝึกทำข้อสอบ

✅ จับเวลาเหมือนสอบจริง (2 ชั่วโมงเต็ม)

✅ ใช้กระดาษคำตอบ TOEIC ตอนฝึกทำข้อสอบหรือเขียนคำ
ตอบลงในกระดาษโน้ตแยก

✅ อย่าหยุดหรือย้อนคำถามขณะทำข้อสอบ Listening และ
ห้ามเปิดเฉลยก่อนจบทุกข้อ

✅ หลังจากทำแบบฝึกหัดครบทั้งสองชุดแล้วให้เช็คคำตอบกับ
เฉลยพร้อมคำอธิบายเพื่อเช็คคะแนนของตัวเอง 

✅ อย่าลืมเปรียบเทียนกับคะแนนก่อนอ่าน E-Book 

✅ จดคำศัพท์ใหม่ที่คุณเจอในข้อสอบ

✅ จดบันทึกข้อผิดพลาดเพื่อนำมาทบทวน

เมื่อคุณฝึกทำข้อสอบแล้ว คุณจะสามารถวิเคราะห์จุดอ่อน–จุด
แข็งของตัวเองได้อย่างเป็นระบบ 

ตัวอย่างข้อสอบสามารถทำซ้ำได้ เพื่อฝึกฝนและสร้างความคุ้น
เคยกับแนวข้อสอบ 

บทที่ 7: ฝึกทำข้อสอบ



Q: ต้องได้กี่คะแนนถึงจะ "ผ่าน"?
A: TOEIC ไม่มีคะแนนสอบผ่านหรือไม่ผ่าน แต่ละองค์กรหรือบริษัทจะกำหนด
คะแนนขั้นต่ำของตัวเอง เช่น

สมัครงานสายการบิน: อย่างน้อย 600 คะแนน
หน่วยงานรัฐ/เอกชน: 550–750 คะแนน
บริษัทใหญ่/ข้ามชาติ: 750 คะแนนขึ้นไป

Q: คะแนนสอบมีอายุเท่าไหร่?
A: 2 ปีนับจากวันสอบ

Q: ใช้คะแนนสอบครั้งล่าสุดเท่านั้นหรือเลือกครั้งที่ดีที่สุด?
A: ขึ้นอยู่กับหน่วยงานปลายทาง บางที่ให้ใช้คะแนนล่าสุด บางที่รั บคะแนนที่ดี
ที่สุดในระยะเวลา 2 ปี

Q: ข้อสอบเปลี่ยนบ่อยไหม?
A: รูปแบบข้อสอบไม่เปลี่ยนบ่อย แต่บริบทในข้อสอบจะอัปเดตให้ทันสมัย เช่น
การสื่อสารทางอีเมล, การใช้แอปประชุม, หรือเทคโนโลยีที่ใช้ในออฟฟิศ

Q: ข้อสอบ TOEIC ยากไหม?
A: ข้อสอบไม่ยากเกินไปหากเตรียมตัวดี โจทย์ส่วนมากเน้นภาษาอังกฤษที่ใช้ในที่
ทำงาน เช่น อีเมล ตารางนัด การโทรศัพท์ การประชุม เหมาะสำหรับผู้มีพื้นฐาน
ระดับกลางขึ้นไป

Q: ควรเตรียมตัวนานแค่ไหนก่อนสอบ TOEIC?
A: ขึ้นอยู่กับพื้นฐานของแต่ละคน ถ้าเริ่มจากพื้นฐานระดับกลาง ควรเตรียมอย่าง
น้อย 4–6 สัปดาห์ โดยฝึกทั้ง Listening, Reading และฝึกทำข้อสอบจริงเป็น
ประจำ

Q: ข้อสอบมีแบบเลือกคำตอบหรือเขียนตอบไหม?
A: ข้อสอบ TOEIC เป็นแบบ ปรนัย (multiple choice) ทั้งหมด ไม่มีการเขียน
ตอบหรือพูด ปัจจุบันมีเพียง 2 พาร์ท: Listening (Part 1–4) และ Reading
(Part 5–7)

คำถามที่พบบ่อย FAQs



คุณได้เดินทางมาจนถึงจุดที่เรียกได้ว่าพร้อมก้าวเข้าสู่สนาม
สอบอย่างมั่นใจแล้วนะ

E-bookเล่มนี้ได้เตรียมทุกอย่างไว้ให้ครบถ้วน ทั้งความรู้
เทคนิค ตัวอย่างข้อสอบและแนวทางฝึกแบบมีเป้าหมาย 

ขอเพียงคุณมีวินัยและลงมือฝึกอย่างจริงจังเท่านั้นเอง!

เราเขียน E-book เล่มนี้ด้วยความตั้งใจมากๆเพราะเข้าใจดี
ว่าการสอบ TOEIC สำหรับคนไทยไม่ใช่เรื่องง่าย แต่ถ้าคุณมี
แผน มีเทคนิค และมีเครื่องมือที่ใช่มันจะไม่ใช่เรื่องยากเกินเอื้อม

ขอให้คะแนน TOEIC ของคุณเป็นจุดเริ่มต้นของความสำเร็จที่
คุณตั้งเป้าไว้ Squid Course ขอเป็นกำลังใจให้น้าาา

Squid Course 🙂

All the best!!!!


